S€1a

SENI®R +

SALAMANCA | ESPANHA
17 JUN. | 2026

FREGUESIAS DE ALVOCO DA SERRA, LORIGA, TEIXEIRA,
VIDE E CABECA, SAZES DA BEIRA, VALEZIM,
TORROSELO E FOLHADOSA, CARRAGOZELA E VARZEA
DE MERUGE, VILA COVA A COELHEIRA E SANTIAGO

18 JUN.| 2026

FREGUESIAS DE SANTA COMBA, TRAVANCINHA, SAMEICE \%

E SANTA EULALIA, SAO MARTINHO, SANTA MARINHA,
TOURAIS E LAJES, PINHANCOS E SANDOMIL

19 JUN.| 2026

FREGUESIAS DE SEIA, PARANHOS DA BEIRA, SAO
ROMAO, GIRABOLHOS, SABUGUEIRO E LAPA DOS
DINHEIROS



PROGRAMA

10H30*| CHEGADA A SALAMANCA
VISITA A0 CENTRO HISTGRICO

12H00*| MISSA NA CATEDRAL NOVA
(EM ESPANHOL | PARTICIPAC0 OPCIONAL)

13H30*| ALMOCO - HOTEL DONR BRiGIDA
BOLO COMEMORATIVO

ANIMACAO MUSICAL E BAILE PELOS
“IRMAOS CORAGEM”

16H30*| REGRESSO

*HORA LOCAL - ESPANHA

ALMOCO 25 €
TRANSPORTE GRATUITO

* inscreva-se na Junta de Freguesia, preferencialmente,
da sua area de residéncia, até 17 DE MAIO.

EMENTA

ENTRADA
Alubias blancas con longaniza y panceta

(Feijao branco com linguica e barriga de porco)

PRATO PRINCIPAL
Lomo de bacalao con tomate y pimiento confitado

(Lombo de bacalhau com tomate e pimento
confitado)

SOBREMESA
Selva negra con viruta de chocolate

(Bolo Floresta Negra com raspas de chocolate)

SOBREMESA
Vino, agua, cava y café
(Vinho, agua, espumante e café)

Destinatarios: Pessoas, com domicilio fiscal no concelho de
Seia, com idade igual ou superior a 65 anos (ou a completar os
mesmos até ao final do ano), reformadas, pensionistas ou
titulares do Estatuto do Cuidador Informal.



